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  خطة دراسية لدرجة الماجستير 
 

 

 
 أولا : أحكام وشروط عامة:

 
 تتفق الخطة مع تعليمات برامج الدراسات العليا النافذة.  .1

 التخصصات التي يمكن قبولها: .2

 

 القباله   ة البكالوريوس فيدرج،  درجة البكالوريوس في التمريض -
  

 ثانياً: شروط خاصة :

الخبرة العملية لمدة سنة في المؤسسات الصحية الخدماتية أو في التعليم والتدريب في في تخصص تمريض صحة الام  .1 -

 وحديثي الولاده

 

 ة موزعة كما يلي:( ساعة معتمد36ثالثاً: تتكون مواد هذه الخطة من )

 

 ( ساعات معتمدة كما يلي: 18مواد إجبارية ) .1

الساعات  اسم المادة رقم المادة

 المعتمدة

المتطلب  عملي نظري

 السابق

 - - ٣ ٣ منهجية البحث في التمريض ٠٧٠٣٧٢٤

 -   ٣ الأساليب الإحصائية في البحث الصحي   ٠٧٠٣٧٢٥

 - *١ ٢ ٣ مهارات التقييم الصحي ٠٧٠٢٧٣٤

 ٠٧٠٢٧٣٤ *١ ٢ ٣ ( ١) المتقدم تمريض صحة الام  ٠٧٠٣٧٣٦

 ٠٧٠٣٧٣٦ *١ ٢ ٣ (٢) المتقدم تمريض صحة الام  ٠٧٠٣٧٣٧

  *٢ ١ ٣ المتقدم صحة حديثي الولاده تمريض  ٠٧٠٣٧٣٨

 ( ساعات تدريبية أسبوعياً.٨*الساعة المعتمدة الواحدة للمتطلبات العملية تعادل )

 .1 الكلية التمريض

 2. القسم تمريض صحة الأم والطفل 

ماجستير التمريض السريري / مسار تمريض صحة الأم وحديثي 
 الولادة

 .3 اسم الدرجة العلمية )بالعربية(

Master Degree in Clinical Nursing/Maternal and 

Newborn Health Nursing 

 .4 اسم الدرجة العلمية )بالإنجليزية(

 .5 المسار رساله ال

رقم  

 التخصص

 رسالة/شامل السنة رقم الكلية رقم القسم الدرجة

 رساله  2021-2020 07 3 7 016 رقم الخطة
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 ات معتمدة يتم اختيارها مما يلي: ( ساع9مواد اختيارية : ) .2

 

الساعات  اسم المادة رقم المادة

 المعتمدة

المتطلب  عملي نظري

 السابق

 - - ٣ ٣ تطور النظريات التمريضية وتطبيقاتها  ٠٧٠٣٧٢٠

 - - ٣ ٣ التمريض التخصصي: آداب وأدوار ٠٧٠١٧٢٢

 - - ٣ ٣ التعليم والتدريب في التمريض ٠٧٠١٧٣٢

 - - ٣ ٣ رة والقيادة في التمريض الإدا ٠٧٠١٧٣٣

 - - ٣ ٣ للتمريض علم الأدوية السريري ٠٧٠٢٧٣٥

 - - ٣ ٣ النساء والجندرية والصحة ٠٧٠٣٧٣٩

 - - ٣ ٣ مواضيع مختاره  ٠٧٠٣٧٤٠

 

 (.0702799( ساعة معتمدة ورقمها )  9رسالة جامعية ) .3
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 وصف المواد
 
 اعات معتمدة( س ٣منهجية البحث في التمريض   ) (0703724)

اتها وكيذل  تزود هذه المادة الطلبة بالمعرفة المتقدمة بأساليب البحث العلميي وأنواعهيا المختلفية مين حييث خصائصيها واسيتخدام
وتتيي  هيذه الميادة الفرصية   التمريضية،  كقاعدة لتطوير المعرفة وتركز على أهمية استخدام البحث العلمي، إيجابياتها وسلبياتها

 بيق أسس ومبادئ البحث العلمي من خلال تصميم مشروعات بحثية كل في مجال تخصصه .للطلبة لتط
 
 ساعات معتمدة( ٣الأساليب الإحصائية في البحث الصحي  ) (0703725)

تزود هذه المادة الطلبة بالمعرفة حول طبيعة وخصائص أكثر أنواع التحليل الإحصائي استخداما في الحقيل الصيحي بشيكل عيام 
بشكل خاص،  مثل الوصف الإحصائي، معامل الارتباط، معادلة انحدر الخط المسيتقيم،  التحلييل العياملي، وطرائيق  والتمريض

التحقييق ميين الفرضيييات الإحصييائية.  كمييا سيكتسييب الطلبيية المهييارة والمعرفيية فييي اسييتخدام بييرام  الحاسييوب الإحصييائية بحيييث 
 . يتمكنوا من إدخال البيانات وتحليلها وقراءة نواتجها

 
 
 
 

 (ساعه معتمده عملي ١نظري،  معتمدة هساع٢)مهارات التقييم الصحي  (0702734)    

المجتمع وتدوين تزود هذه المادة الطلبة بالمعلومات والمهارات المتخصصة للقيام بالتقييم الصحي الشامل للفرد ضمن العائلة و
مادة من خلال لى التشخيص التمريضي. وكذل  تهدف الالتاريخ المرضي ونتائ  التقييم الصحي واستخدامها في الوصول إ

يضي وتخطيط الجزء العملي إلى تدريب الطلبة على تقييم الأفراد صحياً لتحديد احتياجاتهم للوصول إلى التشخيص التمر
 الرعاية التمريضية المناسبة

 
 (ليساعه معتمده عم ١نظري،  معتمدة هساع٢) ١  المتقدم تمريض صحة الأم   ( 0703736

بمعرفة متقدمة طلبة الماجستير بالتمريض ساعة معتمدة( لتزويد  1السريرية )و( ساعه معتمده  2النظرية ) لمادةهذه ا صممت .

الحمل. سيوفر الجزء فترة بالجوانب الصحية الجسدية والنفسية والاجتماعية والروحية للأم قبل وأثناء  المتعلقةقائمة على الأدلة 

الممارس والباحث والمستشار والمعلم في تقديم رعاية شاملة للمرأة في  تشمل للممرض المختص  ار متقدمةالنظري مفاهيم وأدو

وحالات تطور الجنين ناسلي للأنثى والذكر ويتم تعزيز تعلم المحتويات الأساسية مثل تشريح ووظائف الجهاز الت .سياق الأسرة

ستخدام استراتيجيات إبالطلبه   تعلميوفكير النقدي ومهارات حل المشكلات. الحمل الطبيعية وعالية الخطورة من خلال تطوير الت

و / أو غيرها من  المعكوسالحالة، والتعلم  ةالموجهة، ودراس الذاتيهالدراسة ندوة خاصة،  والتي ستتضمن  التعلم التفاعلي

على  الطلبة/ أسبوع(  سريرية ساعات 8= ة ة معتمدساع1) العملي  من الماده الجزء سيساعد . المناسبة إسترايتجيات التعلم 

التخطيط وتقديم رعاية تمريضية آمنة وشاملة في سياق أنشطة تعزيز الصحة قبل وأثناء فترات الحمل. سيكتسب الطلاب الكفاءة 

النزيف أثناء  شاكلمما قبل الولادة في الحمل الطبيعي وعالي الخطورة )على سبيل المثال، فترة في تقييم وتقديم الرعاية للنساء في 

، وارتفاع ضغط الدم الناجم عن الحمل( والمشاكل الصحية النسائية )على سبيل المثال، اضطراب الدورة  وسكري الحملالحمل ، 

راكز رعاية صحة الأمومة ممن خلال التدريب العملي في السريرية يات الكفايحقق الطلبه الشهرية ، تكيس المبايض ، والعقم(. 

  .بل الولادة وأمراض النساء في المستشفياتما ققسام وأ

 

 (ساعه معتمده عملي ١نظري،  معتمدة هساع٢)  ٢ المتقدم تمريض صحة الأم   (0703737) 
فيما يتعلق  المعرفة النظرية القائمة على الأدلة المتقدمة من خلال هذه الماده التمريض  الدراسات العليا  في  بةطلسيكتسب 

بما  في ذلك الحالات التي تنطوي على  خطورة متدنية وصحة الأم في الحالات  ة الولادة وما بعد الولادةأثناء فتربصحة الأم 

المضاعفات تمييز التقييم الأولي وكيفية القيام بعلى بهذه الماده  التركيز تم، وحالات الولادة الطارئة. سي عالية الخطورةالتي تعتبر

فترات ما بعد الولادة وكذلك حالات الولادة الطارئة وإدارتها بشكل مناسب. بالإضافة إلى التي تنشأ أثناء المخاض والولادة ، و

 كوسائل تنظيم الأسرة و الرضاعة الطبيعية  الفرصة لمناقشة وفحص القضايا الحالية المتعلقة بصحة الأمالطلبه ذلك ، سيتم منح 

في هذا المجال ، وتحليل العوامل المؤثرة )على  الحديثهلاتجاهات حول اإستخدام الشواهد المبنيه على الادله العلميه من خلال 

وما بعدها  المعتقدات والممارسات( التي تزيد من خطر الإصابة بالأمراض والوفيات في الفترة المحيطة بالولادة ،سبيل المثال

 جانببالإضافة إلى ال .  صحة الأمتحسين ل الممكن اتباعها طرقالاستخدام مصادر البيانات القائمة على الأدلة لاستكشاف و



 
 

     

QF-AQAC-02.04.1.2 الماجستيرة خطة دراسية لدرج   
 

فرصة مناسبة لتطبيق الطلبه لإعطاء وذلك ( إسبوعيا سريريةساعات  8ما يعادل ) عملياتتضمن هذه الماده جانبا ، النظري

 أولئك المعرضات لدرجةوبالرعايه التمريضيه للأمهات اللواتي لديهن درجة خطورة متدنية المتعلقة ة والمتقدمالنظرية المعرفة 

بتطوير وتوسيع المهارات والأدوار لتنفيذ  الطلبه ، يقوم العملي  جانبعالية في فترات الولادة وما بعد الولادة. في ال خطورة

على وجه السرعة عند ظهور مضاعفات وتوفير رعاية مختصة ورحيمة لمساعدة يه المطلوبه التمريضالرعايه إجراءات 

 على الأدلةالمبنيه  تقديم الرعاية التمريضية المتقدمة من الطلبة سيتمكن ، جانب العمليالوعائلاتهم على التكيف. خلال  مهاتالأ

إستخدام نهج متكامل قائم على من خلال  في خطة شاملة للرعاية يةتمريضالخلات اتدوالشواهد العلميه الحديثه وتضمين ال

ونتاجات البحث العلمي والتفكير الإبداعي في تحليل الحالة والقيام بدور الممارس  النظريات التمريضية والعملية التمريضية

سيتعلم الطلبة باستخدام  .وتعزيز كفايات التواصل الفعال والمهنية لديهم المتخصص، والباحث، و المثقف، والاستشاري

خلال  التفاعلية وفرص التعلم المشتركة  ايضا استراتيجيات التعلم النشط  المختلفة بما في ذلك الندوات والمحاضرات والأنشطة

 في مؤسسات الرعاية الصحية المختلفةلعملي التدريب ا

 
 ساعه معتمدة عملي  (٢ساعه معتمدة نظري،١)  المتقدم   تمريض صحة حديثي الولاده   0703738) 

بالأطفال حديثي الولادة ، والذي يشمل  مؤهلين لممارسة دورالتمريض المتقدمالهدف من هذه المادة هو إعداد خريجي تمريض 

الرعاية التمريضية القائمة على البراهين العلميه الحديثه للعناية بالأطفال حديثي الولادة الطبيعيين والمعرضين لمخاطر عالية. 

ثي الولادة طفال حديالرعاية للأوساعتين معتمدتين عملي بحيث يتم التركيزعلى تقديم   تتضمن المادة ساعة نظرية معتمدة

الطبيعيين و ذوي الحالات الحرجة والخدج. يتبنى الخريجون الأدوار المتقدمة في عدد من البيئات السريرية المتنوعة والتي 

، وحضانة الأطفال حديثي الولادة ، ووحدات العناية الحثيثة لحديثي الولادة ضمن المستويات: ما بعد الولادة تشمل: الولادة ،

، والثالث، وعيادات متابعة الأطفال حديثي الولادة. سيكتسب الخريجون الكفايات المتقدمة في تقديم الرعاية الأول ، والثاني 

والمبنية على رعاية الأسرة، حول سبعة للتطور التمريضية الشاملة لحديثي الولادة، باتباع نموذج متكامل للرعاية الداعمة 

بعد الولادة ، وتوطيد الرابطة بين الوالدين والطفل ، والمشاكل الصحية الشائعة  مجالات رئيسية متعلقة بتقديم الرعاية الفورية

ومبادئ الرعاية لحديثي الولادة ، وتحديات النمو والنضج ، والمبادئ الدوائية لحديثي الولادة ، والرعاية الداعمة للتطور، 

 .تنوعة لتحقيق نتاجات التعلم المنشودة للمادة و البرنامج بنجاحإستراتيجيات التعلم التفاعلي المسيتعلم الطلبه بإستخدام  .التلطيفية

 
 ساعات معتمدة(  ٣النظريات التمريضية وتطبيقاتها )تطور  (0701720)

النقد  تزود هذه المادة الطلبة بالمعلومات المتخصصة حول نشأة وتطور نماذج ونظريات التمريض الحديثة مع التركيز على
ة مهنة التمريض والنظريات المتبعة في ذل  ، بهدف تحديد المشكلات العملية ومحاولة حلها من خلال التحليلي لأساليب ممارس

 تطبيق النظريات التمريضية المناسبة .
 
 ساعات معتمدة( ٣التمريض التخصصي:  آداب وأدوار ) (0701722)

عكاسات ممارسية التميريض المتقيدم وأثيره فيي تزود هذه المادة الطلبة بالمعلومات المتقدمة حول أدوار الممرض المتخصص وان
تطور مهنة التمريض في مجال الرعاية التخصصية ودوره في وضع أو تحيديث أو تيييير السياسيات.  وتركيز الميادة عليى دور 
الممرض في الدفاع عن حقوق المريض وتناقش بعض المسائل المتعلقة باختلاف الثقافيات والأدبييات التيي تواجيه المميرض فيي 

 ل الرعاية التخصصية وتوفر دليلاً لاتخاذ القرارات الأدبية المناسبة . مجا
 
 ساعات معتمدة( ٣( التعليم والتدريب في التمريض  )0701732)

تييزود هييذه المييادة الطلبيية بالمعرفيية اللازميية للقيييام بييدور المييدرب والمثقييف الصييحي كأحييد الأدوار المتقدميية للممييرض القييانوني.  
لى إتاحة الفرصة للطلبية لتحضيير وتصيميم خطيط تدريبيية ذات العلاقية بالحاجيات التعليميية لمرضيى أقسيام وتعمل هذه المادة ع

الرعايية الحثيثيية وأسييرهم ،  وكييذل  تييدريب وتعليييم الكييوادر التمريضييية الأخيير  فييي مجييال الرعاييية السييريرية التخصصييية مييع 
 د إعداد هذه البرام  .التركيز على شمولية الخطط لجميع عناصر العملية التعليمية عن

 
 ساعات معتمدة( ٣) الإدارة والقيادة في التمريض   ( 0701733)

تزود هذه المادة بجانبيها النظري والعملي الطلبة بالمعلومات التي تساعد على تحضير قييادات تمريضيية قيادرة عليى العميل فيي 
ا جيزءا  حيوييا  فيي النظيام الصيحي متعيدد الجوانيب مختلف المؤسسات الصحية ،  وتوفر دراسة شاملة لدائرة التميريض كونهي

وسيييلوكيات الإدارييييين فيييي التميييريض أثنييياء ممارسيييتهم لهيييذه الأدوار المتقدمييية .  وتعطيييي الميييادة لمحييية عامييية عييين النظرييييات 
ؤون والمنهجيات الإداريية والقياديية وتطبيقاتهيا العمليية فيي مجيال التميريض.  وتتطيرق لبحيث بعيض شيؤون الإدارة الماليية وشي

العاملين وسبل تحسين الجودة. كما تصف دور الممارس المتقدم في تسويق الخدمات التمريضيية التخصصيية بميا فيهيا الخيدمات 
 الاستشارية .

 

 (ساعات معتمدة٣علم الأدوية السريري للتمريض )      (0702735)
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موضوع الواحد وصفا مختصرا للفسيولوجيا تتناول هذه المادة التطبيقات السريرية للأدوية على الإنسان، حيث يتضمن ال
المرضية والتشخيص والمعالجة الدوائية لمشاكل طبية شائعة. وسيتم كذل  شرح ميكانيكية عمل الأدوية واستعمالاتها 

 .ومضاعفاتها، وكذل  التداخلات الدوائية بالإضافة إلى شرح أنواع التجارب والدراسات الدوائية على الإنسان وبعدها الأخلاقي

 
 ساعات معتمدة( ٣)  النساء والجندرية والصحة ( 0703739)

. وستركز جندريبنظرة عامة على المفاهيم الرئيسية في مجال صحة المرأة من منظور  لبةتزويد الطالهدف من هذه المادة  هو 

. يتناول محتوى هذه في مجال الصحة والمرضوتجاربها  مرأة للفي وضع تصور  اثر الجندرة على تحليل مدى  المادةهذه ا

العالمية لصحة المرأة والرفاه العاطفي طوال فترة ات والسياسوالروحيه المسائل المتعلقة بالجوانب النفسية والاجتماعية الماده 

، ستناقش المسائل ذات الصلة بما في ذلك الحقوق الإنجابية، والحياة الجنسية، والعنف، جندريومن خلال استخدام إطار  .الحياة

قائمة على  منهجيات بحثيةمن تنفيذ  لبةة الطمادستمكن هذه ال. وة في سنوات ما بعد الإنجابالسائدوالمسائل الصحية  ،لشيخوخةوا

وقدرات التفكير النقدي لتقييم كيفية تأثير القضايا الاجتماعية والثقافية والسياسية وتأثيرها على قضايا صحة العلميه الحديثه الأدلة 

 الجندريةلدراسة القضايا االعلميه القائمة على الأدلة المتعددة طرق البحث  يستخدم الطلبه في هذه الماده ، سوف المرأة. وأخيرا

 الذاتيهندوة خاصة، والدراسة  والتي ستتضمن  باستخدام استراتيجيات التعلم التفاعليالطلبه  تعلمي فيما يتعلق بتعزيز الصحة.

 المناسبة إسترايتجيات التعلم و / أو غيرها من  لمعكوساالحالة، والتعلم  ةالموجهة، ودراس

 
 ساعات معتمدة( ٣)            مواضيع مختاره  (0703740)

تم تصميم هذه الماده الاختيارية لمنح  الطلبه حرية اختيار موضوع  على أساس حاجتهم لتعزيز معارفهم وتوسيع منظورهم في 

مجال معين في علوم التمريض أو الممارسة التمريضه. وإلى جانب احتياجات الطلبه ، ستختلف الموضوعات المختارة وفقا لأهم 

القضايا الصحيه المعاصره. ومن الأمثلة على المواد التي سيتعلمها الطلبه من ضمن المواضيع المختاره: مادة الكتابة الاكاديمية،  

أو مادة الصحة من منظور عالمي ، أو مادة  السياسات الصحية . ويتعلم الطلبه  بإستخدام استراتيجيات التعلم التفاعلي والتي 

 ستتضمن  ندوة خاصة، الدراسة الذاتيه الموجهة، ودراسة الحالة، والتعلم المعكوس و / أو غيرها من إسترايتجيات التعلم  المناسبة 
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